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(AaowkonbHan rpynna)

MBOY «TenaxeHcKana oCHOBHaA obweobpa3oBaTenbHas WKOAA »

BepxoBckoro paoHa OpnoBckoii obnactu



Mpuem HaumeHoBaHue Bec Muuwesble BellecTBa dHepretnye | Ne

MM 6nopa f:lo,u,a, 6enkn | kupbl | yrnesogpl cu';”HOCTb fj:':"

1Hepena 1 OEeHb

3aBTpakK 2.omner 200 18,1 30,8 2,4 268,00 21
3.Yau 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
Bytepbpopg c macnhom | 50/10 | 2,4 %5 15,2 145,8 3
WUrtoro 3a 3aBTpak 20,56 | 38,32 27,06 451,69

2 PpyKT 200 2 0 14 68

3aBTpaK

Ob6ep, 1.Cyn c Kpynoii 250 221 2,44 16,1 185,8 18
Canat u3 Kanycrel 70 0704 .| 2,54 4,5 43,7 10

k 2.MakKapoHbl OTB. 150 38,42 5,49 207,62 1034,0 20
lynaw-nopgnuvea 70 10,28 | 8,27 2,64 126 24
3.Komnot u3 ¢/ 180 0,23 0,01 18,28 72,57 44
bpyKTOB
Xneb pxkaHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 il
ALWEHNYHBIN
WToro 3a obep, 54,294 | 26,3 263,76 1598,07

MonpHuk 3. Yau 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
CbIPHUKM 70 18,69 12,67 1121 234 142
Wroro 3a nongHuk 18,75 12,69 20,86 271,89
WUroro 3a geHb 95,604 | 77,31 325,68 2389,69

1 Hepens 21 AeHb

3aBTpak 2. Kawa c maHHas 200 6,11 10.72 32,38 251, 5
3. Yaii c aumoHom 180 0,12 0,02 10,2 41,0 56
Bytepbpos, ¢ cbipom 50/10 | 4,73 6,88 14,56 136 2
Uroro 3a 3aBTpak 10,96 | 17,62 | 57,14 428,0

2i3aBTpaK | cok 200 0,9 0 18,18 676,0

O6en, 1.LUn 250 8,32 19,83 | 71,01 49 | 14
Canart 13 cBexmnx 70 0,71 3,04 4,18 46,95 11
oBouleit
2. I'peyka oTB. 150 5,91 9,31 24,84 209,53 19
3.Kucenb 180 0,4 0,02 25,24 102,72 40
Xneb prkaHo- 50/60 | 2,45 795 14,62 136 1
NweHUYHbIN
WToro 3a obep, 30,23 48,99 152,45 1174,20

MonpHuk | 3 KodeinHbit HanuTok | 180 2,85 2,41 14,36 91 12
bAnHbI C noBUAIOM 70/20 | 5,37 7,62 61,35 335 22
WUrtoro 3a nongHuk 8,22 10,03 75,71 426,0
WUrtoro 3a geHb 50,31 76,64 303,48 2104,20




Mpuem HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa SHepretnye | Ne

MWy 6noaa f:lop,a, 6enku | xupbl | yrnesoapi ;’;"’:'Hom f:;j"

1Hepena 5 LEeHb

3aBTpaK 2.Kawa repkynecoasa | 200 6,7 Q7 24,4 211,00 189
3.Yai1 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
byTtepbpop, c chipom 50/10 | 4,73 6,88 14,56 139,00 2
WUToro 3a 3aBTpaK 11,43 16,58 | 48,42 387,89

2i4 COK 200 0,9 0 18,18 76 45

3aBTpaK

Obep, 1.PacconbHuK 250 5,72 8,35 13,17 152,00 15
Canat u3 KpacHom 70 0,71 3,04 4,18 46,95 -1
CBEK/bl

: 2.MaKapOHbl OTB. 150 38,42 | 5,49 207,62 1034,0 20
Msco Kyp oTBapHoe 70 11789 (110,12 - #9798 150 57
3.Komnort u3 ¢/ 180 0,23 0,01 18,28 72,57 44
dpykTOB :
Xneb pxaHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 1
MWEHNYHBIN
Wtoro 3a obeg 59,31 | 34,56 | 260,8 1591,52

MonaHuk 3. Monoko KunayeHoe | 180 4,96 4,28 8,21 92,34 10
MeyeHbe 70 3,8 5,0 43,2 143,0 18
Uroro 3a nonaHuK 8,76 9,28 51,41 235,34
Wtoro 3a pgeHb 80,40 60,42 | 378,81 2290,75

2 Hepena 6 i1 peHb

3aBTpak 2. MaKapoHb! 200 7,7 6,91 23,03 185,0 54
3aneYyeHble C AMLOM
3. Yaii c iumoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41,0 56
Bytepbpog c maciom | 50/10 | 2,4 7,5 15,2 15,8 3
Wroro 3a 3aBTpak 10,22 | 14,43 | 48,43 371,8

2/ 3aeTpaK | [orypt 100 5,22 4,5 7,56 97,2

Ob6ep, 1.Cyn c Kpynoii 250 2,21 2,44 16,1 185,8 18
2. KaptodenbHasn 150 8,4 12,0 13,3 269,0 291
3amnKaHKa
3.Kucenb 180 0,4 0,02 25,24 102,72 40
Xneb paHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 1
NwWeHUYHbIN
Wroro 3a o6ep, 28,35 |39,99 | 84,96 693,52

MonpHuk | 3 KodenHbliit HanuTok | 180 2,85 2,41 14,36 91 12
BavHbI C noBMaaOM 70/20 | 5,37 7,62 61,35 335 22
WUrtoro 3a nongHuk 8,22 10,03 75,71 426,0
WUtoro 3a aeHb 52,01 | 68,95 | 216,66 1588,52
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Mpuem HanmeHoBaHue Bec Muuwessblie BellecTsa JHepretnye | Ne
nULLm 6noaa f:w,u.a, 6enkn | xupbl | yrnesoapl i’;’;ocn 55:':"
Zluep.enﬂ 7 LEHb
3aBTpaK 2.Kawa maHHan 200 6,11 10,72 32,38 251,00 5
3.4alt ¢ iumoHoMm 180 0,12 0,02 10,2 41 56
Bytepbpog, c cbipom 50/15 | 4,73 6,88 14,56 139 2
Wroro 3a 3aBTpak 10,96 | 17,62 57,14 431,0
2i4 COK 200 0,9 0 18,18 76
3aBTpaK
O6ep, 1.CBeKONbHUK 250 2,04 5,0 14,1 109,75 13
Orypeu, coneHbin 40 1% 0,2 3,8 22,0 70
: 2.Mnos c Kypuuen 150 20,33 1 12,55" | 42.89 366,41 58
3.KomnoTt u3 ¢/ 180 0,23 0,01 18,28 72,57 44
dpyKTOB
Xneb prkaHo- 50/60 | 2,45 7;55 14,62 136 1
NWEeHUYHbIN
Wrtoro 3a obep, 26,15 | 25,31 | 93,69 706,73
Monaumk | 3.Yah 180 006 |0,02 |946 37,89 41
Bbynouka gomaluHsana 70 3,6 2,1 26,6 10,30 4,64
Wroro 3a nonaHuk 3,66 2,12 36,06 140,89
WUrtoro 3a geHb 41,67 | 45,05 205,07 1354,62
B nepens 81 neHb
3aBTpaK 2. Kalwwa ¢ maHHas 200 6,11 10;72 32,38 251 5
3. Yaii c iumoHom 180 0,12 0,02 10,2 41,0 56
Bytepbpop, ¢ cbipom 50/10 | 4,73 6,88 14,56 136 2
Wroro 3a 3aBTpak 10,96 | 17,62 57,14 428,0
2ii3aBTpaK | cok 200 0,9 0 18,18 676,0
Ob6ep 1.Wn 250 8,32 19,83 | 71,01 496 14
Canart us cBexkux 70 0,21 3,04 4,18 46,95 11
oBoLLel
2. ['peyka oTB. 150 5,91 9,31 24,84 209,53 19
3.Kucenb 180 0,4 0,02 25,24 102,72 40
Xneb pkaHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 1
NLWEHWUYHBbII
Wroro 3a obep, : 30,23 | 48,99 152,45 1174,20
MonpHuk | 3. KodeiHbiit Hanutok | 180 2,85 2,41 14,36 91 12
BAnHbI € noBuanom 70/20 | 5,37 7,62 61,35 335 22
WUroro 3a nongHukK 8,22 10,03 75,71 426,0
WUroro 3a geHb 50,31 76,64 303,48 2104,20




Mpuem HaumeHoBaHue Bec MNMuuwesbie BewecTsa JHepretnye | Ne
nuLLm 6n10aa r5:'°!13: 6enku | xupbl | yrnesogp ;’:ﬂHOCTb f;;:"
2 Hepena 9 OeHb
3aBTpaK 2.Cyn MONIOYHBIN C 200 575 5,21 18,84 145,2 61
BEPMULLE/bIO
3.Yait 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
Bytepbpog c macnom | 50/10 | 2,4 7,5 15:2 145,8 3
WUtoro 3a 3aBTpakK 8,21 12,73 43,5 328,89
21 COK 200 0,9 0 18,18 76 45
3aBTpaK
Obep, 1.MomunaopHUK 250 0,26 1,0 0,38 119 7
Canart us mopkosu 70 0,28 1,74 2,62 2733 51
1 2.Pu1C OTBapHOIA C 150 3,7 4,8 36,5 203,5 32
Macsiom
Coyc -nognusa 50 0,69 1.95 3,09 31,0 7
KoTneta Ha napy 70 12,44 | 9,24 12,56 183 50
3.Komnot us ¢/ 180 0,23 0,01 18,28 72,57 44
dpyKTOB
Xneb pxaHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 1
NWEHWYHbIN
Utoro 3a obep, 19,77 | 26,29 | 88,05 772,37
MongHuk 3. Yam 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
CbIpHUKH 70 18,69 12,67 11,4 234,0 142
Wroro 3a nonaxuk 18,7 12,69 | 20,86 271,89
WUroro 3a geHb 47,58 |51,71 | 170,59 1449,15
Ivepena 10ii aeHb
3aBTpaK 2. Kawa repkynecosasa | 200 6,7 9,7 24,4 211,0 89
3. Yau 180 0,06 0,02 9,46 37,89 41
ByTepbpog, ¢ cbipom 50/10 | 4,73 6,88 14,56 139,0 . 2
WUroro 3a 3aBTpak 11,49 | 16,6 48,42 387,89
2/ 3aBTpaK | PayeHKa 100 5,17 7,18 7,56 121,69 401
O6epn 1.Cyn c MakapoHHbIMK | 250 2,22 1,88 13,98 89,78 17/
U3aenuamu
2. Kanycra TyweHas 150 20,7 32,4 94,28 751,0 35
TedTenun macHole 70 11,78 12,91 14,9 223,0 26
3.Kucenb 180 0,4 0,02 25,24 102,72 40
Xneb pskaHo- 50/60 | 2,45 7,55 14,62 136 1
NwWeHU4YHbIN
Wroro 3a obeg 37,55 | 54,76 | 163,02 1302,5
Monpnuk | 3. Kakao 180 3,67 3,19 15,82 102,0 43
[MeyeHbe 70 3,8 5,0 43,2 143,0 18
WUToro 3a nongHuK 7,47 8,19 59,02 245,0
WUrtoro 3a geHb 61,68 | 86,73 278,02 2057,08




